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IHHOACHUTEJIBHAA 3AITUCKA
[Iporpamma yueOHOro kypca st 2-3 kinaccoB «CHOPTUBHBIE HIPbI» COCTaBiI€Ha B

cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu ®I'OC HOO, a Takke OpUEHTHpPOBAaHA Ha IIEJEBBIE TPHOPUTETHI
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O  DPAa3BUTHUS,  BOCIHUTaHUS M COIMANM3alUKd  OOydaroluxcs,
chopMynupoBaHHbIE B eiepanbHOi paboueit mporpaMmme BOCIIUTAHUS.

OBLIASA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOI'O KYPCA

[Ipy co3maHWM MPOrpaMMBl  YUUTHIBATHCH IMOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO
o0mIecTBa B BOCIIUTAHUU 370POBOTO MOKOJICHUS, TOCYJaPCTBEHHAS MOJIMTHKA C HAI[MOHATHHBIMHU
HEJSIMU YBEJTMYSHUSI TPOAOKUTEILHOCTH KU3HU TpaskiaH Poccun n Hay4Has Teopust pusnueckoi
KyJbTYpbI, MIPEACTABISAIONIAs 3aKOHOMEPHOCTH JBUTATEIHLHON AEATEILHOCTH YeloBeKa. 3I0POBhE
3aKJIabIBaeTCI B JETCTBE, U KayeCTBEHHOE OOpa3oBaHHE B 4YacTH (PU3MUECKOTO BOCIHTAHMUSA,
buznYecKoil KyIbTyphI JETeH HAaYaIbHOTO BO3pacTa ONpeaeseT 00pa3 )KU3HU HA MHOTHE TOJIbI.

B ocHOBe mporpamMmbl JeKaT TPEACTaBICHUS 00 YHHKAIBHOCTH IJMYHOCTH KaxXI0TO
00y4aroIerocs, MHAUBHIyTbHBIX BO3MOKHOCTSIX KaKJIO0TO 00YyJaroIIerocs.

[leHHOCTHBIC OPUEHTHUPHI COJIEPIKAHMUS IPOTPAMMBI HAITPABJICHBI HA BOCITUTAHHE TBOPYECCKUX,
KOMITETEHTHBIX M YCITCIITHBIX TpakiaH Poccuu, CltocCOOHBIX K aKTUBHOM CaMOpealTi3alliy B IMIHOM,
OOIIIeCTBEHHOW W TPOQEeCCHOHAIBHOU JesTeabHOCTH. OOydeHHe 1O MporpaMMe IO3BOJISET
dopmupoBath y oOydarolmuxcsi yCTaHOBKY Ha (OpMHpOBaHHE, COXPAaHEHHE M YKpelieHue
3JI0pOBbS, OCBOUTH YMEHUSI, HABBIKU BEICHUS 3I0POBOTO U O€30MacHOro o0pasa KU3HH.

OcHoBHasi wWles MPOrpaMMbI 3aKIOYaeTCsl B MOTHBAlMM OOYYAIOIIMXCS HAa BEICHUE
310poBOro oOpa3a W3HU, B (POPMHUPOBAHUM TOTPEOHOCTH COXPAHCHUS (PHU3UIECKOTO W
TICUXHYECKOTO 3JI0OPOBBSI KAK HEOOXOAMMOTO YCIIOBHUS COIMATLHOTO OJIAaronoydrs U YCICIITHOCTH
yeyoBeka. JlaHHas mporpaMMma HalpaBJicHa Ha (OPMHUPOBAHWE, COXPAHCHHE W YKPCIUICHHS
310pOBbsl O0YYaIOIIUXCSl, B OCHOBY, KOTOPOM MOJIOKEHBI KYJIbTYpPOJIOTUYECKUH M JHMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHBIN MOJXOIBI.

Henabp mporpamMmmsl: yKperuieHHe 370pPOBbs, (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHSI U MOATOTOBIEHHOCTU
00y4JaromuXxcsi, BOCIUTAHUE JTHYHOCTHBIX KaueCTB, OCBOCHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE XKH3HEHHO
BaXHBIX JIBUTATCILHBIX HABBIKOB, OCHOB CIIOPTHBHOW TEXHUKH W30paHHBIX BHUJIOB CIIOPTA.
Co3naHue yCHIOBUM ISl YKPEIUICHUS 3I0POBbSl yYalIUXCS Yepe3 Urpy, COJCHCTBHE HX
pPa3HOCTOPOHHEHN (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

OcHoBHbBIE 32/1a4H Kypca:

O npomaranga 310poBoro obpasa JKM3HM, YKpPEIUIGHHE 3JI0pOBbs, COAEWUCTBUE
TapMOHUYECKOMY (PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO OOYUAIONTUXCS,;

O  nomynspu3anus CHOPTUBHBIX UIP KaK BHJIOB CIIOPTA U AKTUBHOTO OT/IBIXA;

O  ¢opmupoBaHue y 0O0yJarOIIMXCS YCTOWYMBOTO MHTEpEca K 3aHATHSIM CHOPTHUBHBIMH
UTpamu;

O  oOyuyeHue TeXHHKE U TAKTUKE CIIOPTUBHBIX UTD;

O  passBurHe (U3HUECKHUX CIIOCOOHOCTEH (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
KOOPAMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH);

O  ¢opmupoBaHue y 00y4aronmxcs Heo0OX0AUMbIX TEOPETUIECKUX 3HAHMIA;

U  BocmuTaHWE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

O  BocmuTaHUe AUCIHUILTMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIIFHOTO OTHOIIICHHS K TOBApHUIIaM,
YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BpEMs BBINOJHEHUS (U3MYECKUX YHPAKHEHHMH,



colelicTBHE Pa3BUTHIO IICUXUYCCKHUX ITPOLIECCOB (Hpe[[CTaBHeHI/Iﬂ, naMAaATH, MBIIJICHUSA U I[p) B
X0I¢€ HFpOBOﬁ JACATCIIBHOCTH.

[Iporpamma kypca «CrnopTUBHBIE UTPBI» COCTaBjeHa U3 pacuéra 34 yuyeOHbIX yaca B roJy —
no 1 4 B Hezemo.

Pa6ouas nporpamma Bociutanust MbBOY «Mouunienckas mxkosa Ne 45y peanusyercst B TOM
quciae M 4epe3 HCIOJIb30BAHHWE BOCIMTATENIBHOTO MOTeHIHMana ydeOHoro kypca «CHopTUBHBIE
UTPBD».

Ota paboTa OCYyIECTBIISAETCS B CIEAYIOUMX GOpMax:

O IloOyxneHue oOyyaromuxcsi co0JI01aTh HAa 3aHATUAX OOLENPUHATHIE HOPMbI TOBEACHHUS,
npaBuia OOIIEHHUS CO CTaplIuMH (MEJarornyecKuMu pabOTHHUKAMM) M CBEPCTHHUKAMU
(0OyuaronMuCs ), TPUHIIUIBI Y4eOHOUW TUCITUTUIMHBI U CAMOOPTaHU3AIINH.

O IlpuBneueHne BHUMaHUS OOYYAIOIIMUXCS K IIEHHOCTHOMY acHEKTy M3y4aeMbIX Ha YpOKax
NpPEIMETOB, SIBICHUH, COOBITUH dYepe3: JIEeMOHCTPAIMIO OOYYaloIMMCS TMPUMEPOB
OTBETCTBEHHOTO, TPaXXJAHCKOTO  TIOBEJIEHHUS, TNPOSBICHHUS  YEJIOBEKOMIOOUS U
T00pOCepIeYHOCTH; UCIIOJIb30BAaHUE HA YpoKax HH(OpPMAIMH, 3aTparuBarolleil Ba)KHbIC
collMaJbHbIE, HPABCTBEHHBIE, STUUECKHE BOIIPOCHI.

O Hcnonp3oBaHnWE BOCHUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEM coAepxaHUs Y4YeOHOro Kypca Ui
dbopMupoBaHUs y 00y4aIOUXCS POCCUICKUX TPATUIMOHHBIX JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX U
COLMOKYJIBTYPHBIX LIEHHOCTEH uepe3 MoAOOp COOTBETCTBYIOMIMX MPOOIEMHBIX CHUTYaIHH
JUTs1 OOCY>KJICHHSI B KJlacce.

O HaumuupoBanue o0OCYXICHHWH, BBICKA3bIBAHWM CBOETO MHEHUS, BBIPAOOTKH CBOETO
JMYHOCTHOT'O OTHOIICHUS K U3y4aeMbIM COOBITHSIM, JTHIIAM.

O BxirodeHrne B ypOK WUIPOBBIX MPOIEIyp, KOTOpble MOMOTar0T MOAJEpKaTh MOTHBAIUIO
o0ydJarmuxcsi K TOMYyYEHUIO 3HAHUW, HAAXUBAHUIO MO3UTHBHBIX MEKIUYHOCTHBIX
OTHOIIEHUH B KJIacce, IOMOTal0T YCTaHOBIICHHUIO JOOPOKeNaTeNbHON aTMOC(EPHI BO BpEeMsI
ypOKa.

O IlpumeHeHHE Ha YPOKE HHTEPAKTHBHBIX (POPM pabOThI, CTUMYITHPYIOIIMX TTO3HABATESILHYIO
MOTHBALIUIO O0yYArOIINXCS.

O Ilpumenenue rpynnoBoii paboThl WK pabOTHI B Mapax, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
HABBIKOB KOMaHTHOW pabOThl U B3aUMOJICUCTBUIO C APYTUMHU 00YYaIOIIUMUCS.

O Beibop ¥ HCHOJB30BAaHHME HA YpPOKaxX METOAOB, METOJIUK, TEXHOJOTHH, OKa3bIBAIOIINX
BOCIHMTATEIbHOE BO3/AEUCTBHE HA JINYHOCTh B COOTBETCTBUU C BOCIIMTATEIbHBIM HUJICAJIOM,
LEJbIO U 3a/1a4aMH BOCITUTaHUSL.

O VYcraHoBieHHE YBaXXUTEIbHBIX, JOBEPUTEIBHBIX, HEPOPMATBHBIX OTHOIICHHH MEXIy
yUUTeNIeM U yYeHHKaMH, CO3/IaHIE Ha YPOKaX YMOLHMOHAIBHO-KOM(MOPTHOM CPEJIbI.

COAEPKAHUE OBYUYEHUSA
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS IPU NMPpoBeieHnU Urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3aHamusi:



O  Kommekc oOuiepasBuBaronux ynpaxsHenuid (OPY) na mecre. Kommnexke OPY ¢
pudbmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn».

O  Kowmmiekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum diaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

O  Kommiekc OPY B konoHHE 1o ogHOMY B nBMxkeHUH. Urpa «Bei3oB HoMepoB». Hrpa
«IIycroe mectox». Yrpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Konecoy.

O  Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3za». rpa «BopoObH - MONPHITYHIUKH.

Hrpsl ¢ npbixkamu (4uaca)

Teopusa. llpaBuna 1O TeXHHKE OE30MAaCHOCTU MpPU TNPOBEACHUM UIP C MPbDKKAMH.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMmaTtu3ma. Pa3BuTue KOOpAMHALIMM JIBUXKEHUI B MPBIKKAX CO
CKAKaJIKOH

Ipakmuueckue 3anamus:

O  Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey. rpa « BopoOytikmy.

O  Kommuiekc ynpaxxHeHuH ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Mrpa «VY nouka». WUrpa «Kro
BBIIIIE)»

O  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa « [IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

O Kommiekc OPY c¢ koportkoii ckakankoi. Urpa «lloiimail narymky». Wrpa
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ mssyom (64acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHUS TPU UTPAX C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

O  CosepieHcTBOBaHNE KoopArHaLuu aBrxkeHni. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeumy.

O  PasBurue rinazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegaua msiua. Meranue
msu. Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Mstu»

O  VYkpemeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa
«Paxk naturcs Hazan». Urpa «Ckopslil moe3m.

O  OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MS4a B UIPE.

O  Bbpocku u noBns msiua. Urpa «KTo camsiil metkuii». Urpa «He ymyctu Msauy.

Hrpsl magioii noaBu:kHocTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH IPU MPOBEACHUN UTPBI MAJIOH MOABUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

O Kommiekc cnenualbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku v BeTmKaHb.

O  Kommiekc ynpaxHeHuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka m Mbimkay. Hrpa
«Pyueex».

O  VmopaxHeHuss [JIs HCIOPABICHUS HApyLIEHUH OCaHKM U Mmiockocronus. Wrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnHOoHbI CKaKaIKn.

O T'umHacTMdeckue TOCTPOCHMS, pa3MblKaHus, ¢urypHas MapimupoBka. HMrpa
«Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha woBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Urto
M3MEHWIIOCH 7))

3umnue 3a06aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €r0 BIUSHUE HAa opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs TIPU



KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaX. IHCTpyKTaXk O TeXHUKE O0€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus.

Urpa «Jlenum cHExHYI0 620Y».

Hrpa «JIenum cka304HBIX IepOEBY.

Urpa «Cannble noe3ga».

Hrpa «Ha ogHOM JIBDKE».

gogggag

Hrpa «E3ma Ha nepekaHbIx»
Acraderts! (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MpH MpoBeaeHnr dctadeT CrocoObl
JesieHus Ha KoMaH 1bl. CUnTaNnKu
Ipaxmuueckue sanamus:
Becenbie cTapTsl
Ocragetsl «ber no koukam», «ber cOpoKOHOKEK».
Ocradertsl «Pak nsaTuTcs Hazan», « CKOpbIN Moe3 .
OcradeTrsl «UeMNHOHBI CKaKaKuy», « BEIOHBD».
Ocrtadetnr «CTpekosb», «Ha HOBOE MecToy.
Hapoansie urpsi (S 4acoB)
Teopusa. Victopus u3yueHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATETN U OpraHU3aTOPhI

ogggaag

urp. Urposast TepMHUHOIIOTHSA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

O  PagyumBanue HapoaHbIx urp. Urpa «berynox»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "/leayuika - canoxHuk".

gagad

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBmiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTU. 3JHAUCHHUE Oera B KU3HHU YEIOBEKA W KUBOTHBIX.
Jlyuiiue JierkoatyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, MIKOJIbI.

IIpakmuueckue 3anamus:

O Kowmmnekc OPY s yxkpernenus mpin Hor. Urpa «3melika». Urpa «YemnHok.

O Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « ®unuH 1 nramkm

O Kommnekce OYP B gBmxenun. Urpa «llaramku ¢ nomom». Urpa «IlpepBanHble
naTHawKn». Urpa « Kpyrossle maTHaImKkm»

O Kowmmieke OPY B konoHHe 10 ogHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa « KpyroBbie msTHAIIKW.
Hrpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTro TpouX, XBaTUT IBOUX»

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuiia TeXHUKH 0€30IIACHOCTH NIPHU UTPe ¢ MAYOM. PasyunBaHmne cUMTAJIOK.

Ipakmuueckue 3anamusi:

O Kommieke OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH

O Kowmmiekec OPY ¢ Gonbummu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msiaa» Hrpa
«3eBaka». Urpa «JleTyunii Mau».



O Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msguamu. Mrpa «Bri6eit msu u3 kpyray. Urpa «3amuiait
ropo».
O Kowmmieke OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msaeit». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkamMu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30ACHOCTH MPH UTPe C MpbDKKaMu. [l
Yero YeJI0BEKY BaXXHO YMETb IPBITaTh.
Buas! npepkkoB. PazyurBanue cunuTallox.
IIpakmuueckue 3anamusi:
O Kowmmuekc OPY. Urpa «BopoOyiku u kot». Urpa «Zleayiika — poskox».
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopsba 3a mpboKKN.
O Kowmmnekec OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#t HOTey. Mrpa «KTo nepBwiii?y.
Hrpwol masioil noaBU:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEILHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
O MUrpsl Ha BHUMaTEIbHOCTD. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
O Kommneke OPY 15 npaBUiibHOM OCaHKH, pa3yurBaHUE CUUTATIOK. Mrpbl
«Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
O Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpackw». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 320aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia TexHuku 6€30macHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO JIeT.
3aragky ¥ IOCJIOBUIIELI O 3UMeE. becena o 3akaliMBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus:
O Hrpa «CtpouM KpenocTh.
O Hrpa «B3stre CHE:XKHOTO FOPOJIKay.
O MHrpa «Jlenum CHETOBUKaAY.
O Hrpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopusa. 3nauenue cjaoBa 3cradera. PazouBanue pasHbIMHU CIOCOOAMHU KOMAH/I HA
rpynnsl.
IIpakmuueckue 3anamus:
O Dcradersl «Ilepenan — caaucky, «Msu cpennemy», «llapamrotucts», « Ckakaaka Mo
HoraMm», « Taukay.
O Dcradera «Yennounsrit 6ery», «Ilo nemnoukey, «Be3oB HOMepoBy, «Jlopoxkmy, «I1lapuk
B JIOXKKE».
O Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6onbiioit msu Briepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy, «Ilepenaya msua B kosnoHHe», «[loe3ny.
Hapoanvbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi M TyXOBHasi UTPOBas KyJabTypa. OpraHu3aius 1 MpoBeICHUE



UT'p Ha Mpa3gHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
O PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Topenku".
PazyunBanue naponubix urp. Mrpa «I'ycu - nedenn»
PazyunBanue Haponnbix urp. Mrpa « MoTampmuisn

ggad

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

INJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS KYPCA

[Iporpamma oOecnieunBaeT AOCTHXKEHHE CIEAYIOIIMX JIUYHOCTHBIX, METANpEeAMETHBIX
pe3yJIbTaTOB.

MetanpenmeTHble pe3yJbTaThl

* XapaKTepU30BaTh SBICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOILEr0Cs OIbITa;

* HAXOJIUTh OIIMOKM TIPH BBIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCTPABJICHUS;

 00IIATBCSA M B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBAXKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

 00ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATUN
buznyecKoil KyJabTypoii;

* OPraHHU30BBIBATH CAMOCTOATENBHYIO AEATEIBHOCTD € yU€TOM TpeOoBaHuil e€ 6e30macHoCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000pyI0BaHMsI, OpraHU3alUi MECTa 3aHATUH;

* [UTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATEIbHOCTD, PACIIPEIENIATh Harpy3Ky M OTABIX B IpOLIEecce ee
BBITTOJTHECHHS,

* AHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHWBAThH PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HaXOIHUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyUILICHUS;

* BUJCTh KPacOTy JBW)KECHUH, BBIACIATH W OOOCHOBBIBATH 3CTETHYECKHE NPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U TIEPEBIKCHUSAX YETIOBEKa;

* OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPAaBHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3liaMH;

* YOPABJIATH 3MOLUSMHU TMPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIaJHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;

TEXHUYECKU MPAaBUJIBHO BBINOJIHATH JIBUraTeNIbHbIE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM €ATEIBHOCTH.

PeryasituBHble:

* UCTIOJIb30BAHUE PEUU AJISl PETYJISLUU CBOErO ACHCTBUS;

* aJICKBATHOE BOCHPUSITHUE MPEIJI0KEHUN yUUTENECH, TOBAPUIIEH, POJUTENIECH U APYrux
JFO/IeH TI0 MCTIPABIICHUIO JIOMYIIEHHBIX OIINOO0K;

* YMEHHUE BBIIEATH U (POPMYJIUPOBATh TO, YTO YK€ YCBOEHO U UTO €Il€ HY’KHO YCBOUTD;

® YMEHHE COOTHOCHUTH MPABWILHOCTH BBHIOOpA, TUIAHUPOBAHMSI, BHITIOJHEHHSI U pe3yibTara
NEHUCTBUSI C TPEOOBAaHUSMU KOHKPETHOU 3a/1auHu.

KoMMyHHUKaTHBHbBIE:

B mponiecce o0yueHust neTH ydarcs:

* paboTath B IpynIie, yYUTbIBATh MHEHHS TAPTHEPOB, OTJINYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

* CTaBUTH BOIPOCHI;

* oOpariaThCs 3a MOMOIIBIO;

* (hopMyIHUPOBATH CBOM 3aTPYIHEHUS;

* IpeuIaraTh MOMOILb U COTPYTHUYECTBO;

* CJIyIIaTh COOECEeTHUKA;

* JIOrOBApUBATHLCS U MIPUXOAUTH K OOLIEMY PELICHHUIO;



* GopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UILIHIO;

* OCYIIECTBISITh B3aMMHBIA KOHTPOJIB; aJICKBATHO OIIEHWBATh COOCTBEHHOE IMOBEICHHE U
HOBEJICHUE OKPY KAIOIINX.

JIMuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

* aKTUBHO BKJIIOYATHCA B OOIICHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPUHIUIAX
YBKEHUS U JOOPOIKENATEILHOCTH, B3aHMOTIOMOIIN U COTIEPEKMBAHMUS;

* IPOSIBIIATH MOJIOKHUTEIbHBIE KadecTBa JMYHOCTH M YIPABISATH CBOMMHU SMOIUSIMHU B
pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

* IPOSIBJIATh  TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh,  TPYAOJIOOME W  YHOOPCTBO B JIOCTHKCHHUU
MMOCTaBJICHHEBIX IICICH;

* OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOUTh C HUMH OOIIUI SI3BIK U
o0111e UHTEPECHI.

IIpenMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHS YUAITUMUCS COJEPIKAHUS MPOTPAMMBI IO KYPCY
SBIIAIOTCA CIEIYIOIINE YMEHHUS:

* IPEJCTABNIATh WIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3I0pPOBBS, (U3NYECKOTO PA3BUTHS H
¢bu3nYecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKA;

* OKa3bIBaTh MOCWIBHYIO TOMOIIb U MOPATBHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM IMIPH BBHITOJIHEHUU
y4eOHBIX 3a/JaHHi, JOOPOKENATEIbHO W YBAXKHTEIBHO OOBSCHATH OIMMOKH WU CIOCOOBI HX
YCTpaHEHUS;

* OPraHHU30BbIBaTh U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBMIKHBIE HUIPhl U DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

* OEpEKHO 00paIIaTHCA C UHBEHTapEM U 000pYy0BaHHEM, COOJI0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS;

* OPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€JIEBOM HANIPABIEHHOCTHIO

* B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU MO TPABWJIaM MPOBEICHUS IOABMKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHUM;

* B JOCTYIHOM (hopMe OOBSICHATH MpaBuiia (TEXHUKY ) BBITOTHEHHS IBUTaTEIbHBIX ICHCTBHH,
aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTH OUINOKH, 3 ()EKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

* HAXOJUTh OTJINYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BHIIIOJTHEHUH JIBUTATEIILHOTO ICHCTBUS pa3HBIMU
YYE€HUKAMH, BBIICTSATh OTJIMUUTEIbHbBIC PU3HAKH U SJIEMEHTHI;

* BBITIOTHITH TEXHUYECKHE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B HTPOBOU U
COpPEBHOBATEINILHOM 1eATEIbHOCTH;

* MPUMEHSTH )KU3HEHHO BaKHbBIE IBUTATENIbHBIC HABBIKA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3IIMYHBIX H3MEHSIONINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

2 KUIACC
KosmnuecTBo yacoB
Ne ni/m HanmeHnoBaHue pa3aesioB U TeM
IIpakTHyec kue
MPOrPaMMbI Bcero

padoThbI
1 Urpsi ¢ 6erom 6 6
2 Urpsl ¢ MpbDKKaMU 4 4
3 Urpsl ¢ msiuom 6 6
4 Urpel Manoi noaBUKHOCTU 4 4
5 3uMHUE 3a0aBbI 4 4
6 OcTtadeTsl 5 5




7 ‘ Pycckue HapoaHbIe UIpbl 5 5
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 34
[TPOI'PAMME

3 KIIACC
KoJsmn4yecTBo 4acoB
Ne i/ HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM
nporpamMMbI Beero IIpakTHuec kue
padoThI

1 Urpel ¢ 6erom 5 5

2 HUrpsl ¢ MSTUOM 5 5

3 Hrpsl ¢ npepkkamu 5 5

4 Hrpsl Manoi noaBMKHOCTH 6 6

5 3uMHUeE 320aBbl 3 3

6 OcradeTs 6 6

7 Pycckue HapoHble Urpbl 4 4
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 34
I[TPOIT'PAMME




