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IHHOACHUTEJIBHAA 3AITMCKA
[Iporpamma yueOHOro kypca st 2-3 knaccoB «CHOPTUBHBIE HIPhI» COCTaBiI€Ha B

cootBeTcTBUU ¢ TpeboBaHusmu ®I'OC HOO, a Takke OpUEHTHpPOBAaHA Ha IEJIEBBIE TPHOPUTETHI
JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O  DPAa3BUTHUS,  BOCIHUTaHUS M COIMANM3alUKd  OOydaroluxcs,
chopMynupoBaHHbIE B eiepanbHOi paboueit mporpaMmme BOCIIUTAHUS.

OBLIASA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOI'O KYPCA

[Ipy co3maHWM MPOrpaMMBl  YYUTHIBATHCH IMOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO
o0mIecTBa B BOCIIUTAHUU 370POBOTO MOKOJICHUS, TOCYJaPCTBEHHAS MOJIMTHKA C HAI[MOHATHHBIMHU
HEJSIMU YBEJTMYSHUSI TPOAOKUTEILHOCTH KU3HU rpaskiaH Poccun n HayuHas Teopust pusnueckoi
KyJbTYpbI, MIPEICTABISAIONIAs 3aKOHOMEPHOCTH JBUTATEIBLHON JEATEILHOCTH YeIoBeKa. 3I0POBhE
3aKJIabIBaeTCsI B JETCTBE, W KayeCTBEHHOE OOpa3oBaHHE B 4YacTH (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHUSA,
buznYecKoil KyIbTyphI JeTeH HAaYalIbHOTO BO3pacTa ONpeaemseT 00pa3 )KU3HU Ha MHOTHE TOJIbI.

B ocHOBe mporpamMmbl JeKaT TPEACTaBICHUS 00 YHHKAIBHOCTH IJUYHOCTH KaxXI0TO
00y4aromerocs, MHAUBHIyTbHBIX BO3MOKHOCTSIX KaXKJOTO 00YJaroIIerocs.

[leHHOCTHBIE OPUEHTHUPHI COJIEPIKAHUS IPOTPAMMBI HAITPABJICHBI HA BOCITUTAHHE TBOPYECCKUX,
KOMITETEHTHBIX M YCITCIITHBIX TpakiaH Poccuu, CltocOOHBIX K aKTUBHOM CaMOpealTi3alliy B JIMIHOM,
OOIIIeCTBEHHOW W TPOQECCHOHAIBHOU JHesTeabHOCTH. OOydeHHEe 1O MporpaMMe IO3BOJISET
dopmupoBath y oOydarolmuxcsi yCTaHOBKY Ha (OpMHpOBaHHE, COXPAaHEHHE M YKpelieHue
3JI0pOBbS, OCBOUTH YMEHUS, HABBIKU BEICHUS 3I0POBOTO U O€30MacHOro o0pas3a KU3HH.

OcHoBHasi wWHaes MPOrpaMMBI 3aKIOYaeTCsl B MOTHBAlMM OOYYAIOIIMXCS HAa BEICHUE
310poBOr0 oOpa3a W3HU, B (POPMHUPOBAHUM TOTPEOHOCTH COXPAaHCHUS (PHU3UIECKOTO W
TICUXHYECKOTO 3JI0OPOBBSI KAK HEOOXOAMMOTO YCIIOBHUS COIMATLHOTO OJIAarOMoydrsi U YCIICIITHOCTH
yeroBeka. JlaHHas mporpaMMma HalpaBJiecHa Ha (OPMHUPOBAaHWE, COXPAHCHHWE W YKPCEIUICHHS
310pOBbsl O0YYaIOIIUXCSl, B OCHOBY, KOTOPOH MOJIOKEHBI KYJIbTYpPOJIOTUYECKUH M JMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHBIN MOJXOIBI.

Henabp mporpamMmmsl: yKperuieHHe 370pOBbs, (DU3HMUECKOTO Pa3BUTHSI U MOJATOTOBIEHHOCTU
00y4JaromnXcsi, BOCIUTAHUE JHYHOCTHBIX KaueCTB, OCBOCHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE YXKHU3HEHHO
BaXHBIX JIBUTATEILHBIX HABBIKOB, OCHOB CIIOPTHBHOW TEXHUKH W30paHHBIX BHUJIOB CIIOPTA.
Co3naHue yCIOBUM ISl YKPEIUICHUS 3I0POBbSl yYalUXCS 4Yepe3 Urpy, COJCHCTBHE HUX
pPa3HOCTOPOHHEHN PU3NYECKOI MTOATOTOBICHHOCTH.

OcHoBHbBIE 32/1a4H Kypca:

O npomaranga 310poBoro obpasa JKM3HM, YKpPEIUIGHHE 3JI0pOBbs, COACWUCTBUE
TapMOHUYECKOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO OO0YUAIONTUXCS;

O  nomynspu3zanus CHOPTUBHBIX UIP KaK BHJIOB CIIOPTA U AKTUBHOTO OT/IBIXA;

O  dopmupoBaHue y 0O0yYarOIIMXCS YCTOWYMBOTO MHTEpECa K 3aHATHIM CHOPTUBHBIMH
UTpamu;

O  oOyueHue TeXHHUKE U TAKTUKE CIOPTUBHBIX UTD;

O  pasButHe (U3HUECKHUX CIIOCOOHOCTEW (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
KOOPJMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);

O  ¢opmupoBaHue y 00y4aronuxcs Heo0OX0AUMbIX TEOPETUUECKUX 3HAHMIA;

U  BocmuTaHUE MOPAJIbHBIX U BOJEBBIX KAYeCTB.

O  BocmuTaHUE AUCIHUILTMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIIFHOTO OTHOIIICHHS K TOBapHUIIaM,
YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEIOCTH BO BpEMs BBINONHEHUS (U3MYECKUX YHPAXKHEHHH,



coJelicTBHE Pa3BUTHIO IICUXUYCCKHUX ITPOLIECCOB (Hpe[[CTaBHeHI/Iﬂ, naMAaATH, MBIIJICHUSA U I[p) B
X0I¢€ HFpOBOﬁ JCATCIIBHOCTH.

[Iporpamma kypca «CropTUBHBIE UTPBI» COCTaBjeHa U3 pacuéra 34 yyeOHbIX yaca B roJ —
no 1 4 B Hezemo.

Pa6ouas nporpamma Bociutanust MbBOY «Mouunienckas mxkosa Ne 45y peanusyercst B TOM
qucae M 4epe3 HCIOJIb30BAHME BOCHMTATENIBHOTO MOTeHHHMana ydeOHoro kypca «CHOpTUBHBIE
UTPBD».

Ota paboTa OCYyIIECTBIISAETCS B CIEAYIOIMX pOopMax:

O IloOyxneHnue oOyyaromuxcsi co0JI01aTh HAa 3aHATUAX OOLENPUHATHIE HOPMbI TOBEACHNUS,
npaBuia OOIIEHHUS CO CTapIIUMH (MEJaroruyecKuMu pabOTHHUKAMM) M CBEPCTHHUKAMU
(oOyuaronMucs ), TPUHIIUIBI Y4eOHOUW TUCITUTUIMHBI U CAMOOPTaHU3AIINH.

O IlpuBneueHne BHUMaHUS OOYYAIOIIUXCS K IEHHOCTHOMY acHEKTy M3y4aeMbIX Ha YpOKax
NpPEIMETOB, SIBICHUH, COOBITUH dYepe3: IeMOHCTPAIMI0O OOYYaloIMMCS TMPUMEPOB
OTBETCTBEHHOT'O, TPaXXJAHCKOTO  TIOBEJIEHHUS, TNPOSBICHHUS  YEJIOBEKOMIOOUS U
T00pOCepIeYHOCTH; UCIIOIb30BAaHUE HA YpoKax HH(OpPMAIMH, 3aTparuBarolleil Ba)KHbIC
collMaJbHble, HPABCTBEHHBIE, STUUECKHE BOIIPOCHI.

O Hcnonp3oBaHnWE BOCHHUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEM coepxaHUsl Y4eOHOro Kypca Ui
dbopMupoBaHus y 00ydarOUXCS POCCUICKUX TPATUIMOHHBIX JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX U
COLMOKYJIBTYPHBIX LEHHOCTEH uepe3 MoAOOp COOTBETCTBYIOIIMX MPOOIEMHBIX CHUTYAIHH
JUTs1 OOCY>KJICHHSI B KJlacce.

O HaumuupoBanue oOCYXICHHHA, BBICKA3bIBAHWM CBOETO MHEHUS, BBIPAOOTKH CBOETO
JMYHOCTHOT'O OTHOIICHUS K U3y4aeMbIM COOBITHSIM, JTHIIAM.

O BxirodeHue B ypOK WUIPOBBIX MPOILENYp, KOTOPble MOMOTaroT MOAJEpKaTh MOTHBAIHIO
0o0ydJarmuxcsi K TOMYyYEHUIO 3HAHUW, HAQXUBAHUIO MO3UTHUBHBIX MEKIUYHOCTHBIX
OTHOIIEHUH B KJIacce, IOMOTal0T YCTaHOBIJICHHUIO JOOPOKeNaTeIbHON aTMOC(EPHI BO BpEeMsI
ypOKa.

O IlpumeHeHHE HA YPOKE HHTEPAKTHBHBIX (POPM pabOThI, CTHMYITHPYIOIIMX TTO3HABATESILHYIO
MOTHBALIUIO O0yYArOIINXCS.

O Ilpumenenue rpynnoBoii paboThl WK pabOTHI B Mapax, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
HABBIKOB KOMaHTHOW pabOThl U B3aUMOAECUCTBUIO C APYTUMHU 00YYaIOIIUMUCS.

O BpiOop ¥ HCHOJB30BAaHUE HA YPOKaxX METOJOB, METOJIUK, TEXHOJOTHH, OKa3bIBAIOIINX
BOCIHMTATEIbHOE BO3/IEUCTBHUE HA JINYHOCTh B COOTBETCTBUU C BOCIIMTATEIbHBIM HUJICAJIOM,
LENbIO U 3a/1a4aMH BOCITUTAHUS.

O VcraHoBineHHE YBaXXUTEIbHBIX, JOBEPUTEIBHBIX, HEPOPMAIBHBIX OTHOIICHHH MEXIy
yUUTeNeM U yYeHUKaMH, CO3/IJaHHE Ha YPOKaX YMOIMOHATBHO-KOM(MOPTHOM CPEJIbI.

COJEP/KAHUE OBYUYEHNUSA
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU NMPoBeJieHnU Urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamusi:



O  Kommiekc oOuiepazBuBatonux ynpaxHenuid (OPY) na mecre. Kommnexke OPY ¢
pubmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoOb».

O  Kowmmiekc OPY B amxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

O  Kommiekc OPY B konoHHEe o ogHOMY B nBMxkeHuH. Urpa «BoizoB HomepoB». Hrpa
«IIycroe mectox». Ypaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Konecoy.

O  Kowmmaekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3za». rpa «BopoObH - MONPHITYHIUKH.

Hrpsi ¢ npbixkamu (4uaca)

Teopusa. llpaBuna 1O TeXHHKE OE30MAaCHOCTU MPU TNPOBEACHUM UIP C MPbDKKAMH.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMmaTtu3ma. Pa3BuTue KOOpAMHALMM JIBHXKEHUI B MPBIKKAX CO
CKAKaJIKOH

Ilpakmuueckue 3anamusi:

O  Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey. rpa «BopoOytikmy.

O  Kommuiekc ynpaxHeHuH ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Mrpa «VY nouka». WUrpa «Kro
BBIIIIE)»

O  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa « [IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

O Kommiekc OPY c¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimail narymky». Wrpa
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ mssuom (64acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIACHUS TPU UTPAX C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

O  CosepmeHcTBOBaHNE KoopArHanuu aBrxeHni. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeumy.

O  PasBurue rinazomepa u 4yBcTBa paccrosinus. [lepegaua msiua. Meranue
Mmsu. Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Mstu»

O  VYkpemeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIL PYK U IiedeBoro mnosca. Mrpa
«Paxk naturcsa Hazan». Urpa «Ckopslil moe3m.

O  OOyueHue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIPE.

O  Bbpocku u noBns msiua. Urpa «KTo camsiii metkuiiy. Urpa «He ymyctu Msauy.

Hrpsl majioii noaBukHocTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH IPU MPOBEACHUN UTPBI MAJIOH MOABUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

O Kommiekc cnenualbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku v BeTmKaHb.

O  Kowmmiekc ynpaxHeHuil ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Mbimkay. Hrpa
«Pyueex».

O  VYmopaxHeHuss 7 HCIOPABICHUS HApyLWIEHUH OCaHKM W Mmiockocronus. Wrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMnH1OoHbI CKaKaIKn.

O T'umHacTMdeckue TOCTPOCHMS, pa3MblKaHus, ¢urypHas MapimupoBka. HMrpa
«Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha moBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Urto
U3MEHUWIIOCH 7))

3umnue 3a0aBblI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €r0 BIUSHUE HAa opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs TIPU



KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTpyKTaXk O TEXHUKE O0€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus.

Urpa «Jlenum cHExHYI0 620Y».

Hrpa «Jlenum cka304HBIX IepOEBY.

Urpa «Cannble noe3ga».

Hrpa «Ha ogHO# JIBDKEY.

ogggag

Hrpa «E31a Ha nepekaHbIx»»
Acraderts! (5 yacoB)
Teopus. I1lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MU npoBeeHnr dctadeT CrocoOb
nenieHus Ha KoMaH ibl. CUnTanKu
Ipaxmuueckue sansamus:
Becenbie cTapTsl
Ocragetsl «ber no koukam», «ber cOpoKOHOKEK».
Ocrtadertsl «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOpBIN Moe3.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKalKuy», « BEIOHBD».
Ocrtadetsr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoansie urpsi (S 4acoB)
Teopusa. Victopus u3yueHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATETN U OpraHU3aTOPhI

oggogaag

urp. Urposast TepMUHOIIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamus:

O  PagyumBanue HapoaHsix urp. Urpa «berynox»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlemymika - canokHuk".

ggad

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBmia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTU. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HHU YEIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyuiiue JierkoatyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, MIKOJIbI.

IIpakmuueckue 3anamus:

O Kowmmnekc OPY s yxkpennenus mpiin Hor. Urpa «3metika». Urpa «YemnHok».

O Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « ®unun 1 nramkm

O Kommnekc OYP B gBmxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBanHble
naTHawKn». Urpa « Kpyrossle maTHaImKm»

O Kowmmieke OPY B konoHHe 10 ogHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa « KpyroBbie msTHAIIKW.
Hrpa «JloBymku B kpyry». rpa « MHOTro TpOUX, XBaTUT IBOUX)

Hrpsl ¢ msiyom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30IIACHOCTH NP UTPe ¢ MAYOM. PasyunBaHmne cUMTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

O Kommieke OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH

O Kowmmiekec OPY ¢ 6onpummmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msiaa» Hrpa
«3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».



O Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Bsi6eit msu u3 kpyray. Urpa «3amuiait
ropo».
O Kowmmieke OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msaeit». Urpa «llonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkamMu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30aCHOCTH MPH UTPe C MpbDKKaMu. J{is
Yero YeJI0BEKY BaXXHO YMETb IPBITaTh.
Buas! npepkkoB. PazyurBanue cunuTallox.
IIpakmuueckue 3anamus:
O Kowmmnekc OPY. Urpa «BopoOy1iku u kot». Urpa «Zleayiika — poskox».
O Kowmmunekc OPY. Urpa «Ilepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopn0a 3a mpbLKKN.
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#t Horey. rpa « KTo nepBwiii?y.
Hrpb1 masioi noaBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEILHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
O MUrpsl Ha BHUMaTEIbHOCTD. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
O Kommneke OPY 15 npaBUibHON OCaHKH, pa3y4rBaHUE CUUTATIOK. Mrpbl
«Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
O Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackw». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 320aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia TexHuku 6e30macHOCTH 3UMOt. OCTOPOXKHO JIET.
3aragky ¥ IMOCJIOBUIILI O 3UMeE. becena o 3akaliMBaHuM.
Ipakmuueckue 3anamus:
O Hrpa «CtpouM KpenocTh.
O Hrpa «B3stne CHE:KHOTO FOPOIKay.
O MHrpa «Jlenum CHETOBUKAY.
O Hrpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopusa. 3nauenue cjaoBa 3cradera. PazouBanune pasHbIMHU CIOCOOAMHU KOMAH/I HA
rpynnsl.
IIpakmuueckue 3anamus:
O Dcradersl «Ilepenan — caaucky, «Msu cpennemy», «llapamrotucts», « Ckakaika moj
HoraMm», « Taukay.
O Dcradera «Yennounsrit 6ery», «I1o nemnodkey, «Be13oB HOMepoBy, «Jlopoxkmy, «Illapuk
B JIOXKKE».
O Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6onbioit msu Briepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy, «Ilepenaya msua B konoHHey, «[loe3ny.
Haponnvbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi M TyXOBHasi UTPOBas KyJabTypa. OpraHu3aius 1 MpoBeIeHUE



UT'p Ha Mpa3gHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
O PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "Topenku".
PazyunBanue naponubix urp. Mrpa «I'ycu - nedenn»
PazyunBanue HaponHbix urp. Mrpa « MoTtamsmuisn

ggad

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

INJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS KYPCA

[Iporpamma oOecnieunBaeT AOCTHXKEHHE CIEAYIOIIUX JIUYHOCTHBIX, METANpEeAMETHBIX
pe3yJIbTaTOB.

MertanpeameTHble pe3yJbTaThl

* XapaKTepU30BaTh SBICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUH U UMEIOILEr0Cs OIbITa;

* HAXOJIUTh OINMOKM TIPH BBIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCTPAaBJICHUS;

* 00IIATBCSA M B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBAXKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

 0o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOJIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATUN
buznyecKoil KyJabTypoii;

* OPraHHU30BBIBATH CAMOCTOATENBHYIO AEATEIBHOCTD € yU€TOM TpeOoBaHuil e€ 0e30macHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000pYI0BaHMsI, OpraHU3alU1 MECTa 3aHATUH;

* [UTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATEIbHOCTD, PACIIPEIENIATh Harpy3Ky M OTABIX B IIPOLIECCe ee
BBITTOJTHCHHS,

* AHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHWBAThH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/Aa, HAXOIHUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyUILICHUS;

* BUJCTh KPacOTy JBW)KECHUH, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATH 3CTETHYECKHE NPU3HAKU B
JBUKCHUSIX U MIEPEABIKCHUSIX YETIOBEKa;

* OIICHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPAaBHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3laMH;

* YOPABJIATH 3MOLUSMU TMPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIaJHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

TEXHUYECKU NPAaBUJIBLHO BBINOJHATH JIBUraTeNIbHbIE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENIBLHOM €ATEIBHOCTH.

PeryasituBHblie:

* UCTIOJIb30BAHUE PEUU AJISl PETYJISLUU CBOEIO ACHCTBUS;

* aJICKBATHOE BOCHPUSTHUE MPEIJI0KECHUN yUUTENEH, TOBAPUIIEH, POJUTENICH U APYrux
JFO/IEH TI0 MCTIPABIICHUIO JIOMYIIEHHBIX OIINOO0K;

* YMEHHUE BBIIEATH U (POPMYJIUPOBATh TO, YTO YK€ YCBOEHO U UTO €Il€ HY’KHO YCBOUTD;

® YMEHHE COOTHOCHUTH MPABWILHOCTH BBHIOOpA, TUIAHUPOBAHMSI, BHITIOJTHEHHUSI U pe3yibTara
JEHCTBUSI C TPEOOBAaHUSIMU KOHKPETHOU 3a/1auH.

KoMMyHHUKaTHBHbBIE:

B mporuecce o0yueHust neTu ydarcs:

* paboTath B IpynIie, y4UTbIBATh MHEHHS TAPTHEPOB, OTJINYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

* CTaBUTH BOIPOCHI;

* oOpariaThCs 3a MOMOIIIBIO;

* (hopMyIHUPOBATH CBOM 3aTPYIHEHUS;

* IpeuIaraTh MOMOILb U COTPYIHUYECTBO;

* CJIyIIaTh COOECEeTHUKA;

* JIOrOBApUBATHLCS U MPUXOAUTH K OOLIEMY PELICHHUIO;



* popMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UILIHIO;

* OCYIIECTBISITh B3aMMHBIA KOHTPOJIB; aJI€KBATHO OIICHWBATH COOCTBEHHOE IMOBEICHHE U
IOBEJICHUE OKPY KAIOIINX.

JIMuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

* aKTUBHO BKJIIOYATHCA B OOIICHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH HA MPUHIUIIAX
YBKEHUS U JOOPOIKENATEILHOCTH, B3AaMMOTIOMOIIN U COTIEPEKMBAHMUS;

* IPOSIBJIATH MOJIOKHUTEIbHBIE KadecTBa JMYHOCTH M YIPABISATH CBOMMHU JMOIUSIMHU B
pa3IM4YHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

* IPOSIBJIATh  TUCIHMIUIMHUPOBAHHOCTh,  TPYAOJIOOME W  YHOOPCTBO B JIOCTHKCHHUU
MMOCTaBJICHHEIX IICIICH;

* OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMH OOIIUI SI3BIK U
o0111e UHTEPECHI.

IIpenMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHHS YUAITUMUCS COJEPIKAHUS MPOTPAMMBI IO KYPCY
SBIIAIOTCA CIEIYIOIINE YMEHHUS:

* IPEJCTABNIATh WIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3I0pPOBBS, (UINYECKOTO Pa3BUTHS H
(bu3nYecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKA;

* OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TOMOIIb U MOPATIBHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBHITOJIHEHUU
y4eOHBIX 3a/JIaHHi, JOOPOKENATEIbHO W YBAXKHTEIBHO OOBSCHATH OIMMOKH MU CIOCOOBI HX
YCTpaHEHUS;

* OPraHHU30BBIBaTh U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBMKHBIE HUIPhl U DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

* OEpEKHO 00paIaTHCA C UHBEHTApEM U 000pYyA0BaHHEM, COOJI0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30M1aCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHHUS;

* OPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€JIEBOM HANIPABIEHHOCTHIO

* B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU MO TPABWJIaM IPOBEICHUS IOABMKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHUM;

* B JOCTYITHOM (hopMe 0OBSICHATH MpaBuiia (TEXHUKY ) BBITOTHEHHS IBUTaTEIbHBIX ICHCTBHM,
aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTH OUINOKH, 3(h()EKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

* HAXOJUTh OTJINYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BHITIOJTHEHNUH JIBUTATEIILHOTO ICHCTBUS pa3HBIMU
YYE€HHUKAMH, BBIICTISTh OTJIMUUTEIbHBIC PU3HAKH U SJIEMEHTHI;

* BBITIOTHITH TEXHUYECKHE JIEHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B HTPOBOU U
COpPEBHOBATEINIbHOM J1eATEIbHOCTH;

* MPUMEHSTH )KU3HEHHO BaKHBIE IBUTATENIbHBIC HABBIKA U YMEHUS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3IIMYHBIX H3MEHSIONINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

2 KUIACC
KoamnuecTBo 4yacoB
Neni/m HanmeHnoBaHue pa3aesioB U TeM
IIpakTHyec kue
MPOrPaMMbI Bcero

padoThbI
1 Urpsi ¢ 6erom 6 6
2 Urpsl ¢ IpbDKKaMU 4 4
3 Urpsl ¢ msiuom 6 6
4 Urpel Manoil nogBUKHOCTU 4 4
5 3uMHUE 3a0aBbI 4 4
6 OcTtadeTsl 5 5




7 ‘ Pycckue HapoaHbIe UIpbl 5 5
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 34
[TPOI'PAMME

3 KITIACC
KoJsmn4yecTBo 4acoB
Ne i/ HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
nporpaMMbI Beero IIpakTHuec kue
padoThI

1 Hrpsl ¢ 6erom 5 5

2 HUrpsl ¢ MSTUOM 5 5

3 HUrpsl ¢ npepkkamu 5 5

4 Hrpsl Manoi noaBMKHOCTH 6 6

5 3uMHUe 320aBbl 3 3

6 OcradeTs 6 6

7 Pycckue HapoHble Urpbl 4 4
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 34
I[TPOT'PAMME




